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IL N’Y A PAS DE RISQUE ZÉRO
C’est bien connu, chaque corps de 

métier comporte son lot de défis. 
Mais des risques pour la santé 

sont également associés à chacun d’eux. 
On a malheureusement trop souvent ten-
dance à n’en faire peu de cas.

Les travaux réalisés en hauteur, à l’aide 
de grues ou de plateformes élévatrices, 
par exemple, impliquent la mise en place 

de nombreuses mesures de sécurité. Les premières exigent une 
planification rigoureuse de levage, alors que les secondes re-
quièrent le port impératif d’un harnais. Même constat pour les tra-
vailleurs œuvrant à proximité de matières dangereuses, telles que 
le radon, un gaz inodore et invisible qui est loin d’être inoffensif.

C’est pour cette raison que les formations régulières en san-
té et en sécurité demeurent non seulement pertinentes, mais 
s’avèrent aussi essentielles ! Sans compter l’évolution constante 
des mesures de prévention découlant, par exemple, des déve-
loppements technologiques. L’arrivée de nouveaux outils dits 
intelligents, comme les robots collaboratifs, comporte, elle aussi, 

certains risques. Elle peut toutefois avoir des retombées positives 
en matière de santé et sécurité.

Quant à la santé mentale et à la violence conjugale, elles 
constituent tout un défi pour les employeurs, qui doivent veiller 
au bien-être de tous leurs employés, incluant dans un contexte 
de télétravail. Sans parler de surconsommation – souvent létale – 
d’opioïdes. Ce phénomène, qui est non pas préoccupant, mais 
carrément alarmant, n’épargne pas les chantiers de construction.

Selon l’Institut national de santé publique du Québec, près d’un 
Québécois sur dix souffrirait de détresse psychologique. Cette 
condition, rapporte une étude menée par l’École de relations 
industrielles de l’Université de Montréal, serait fréquente du côté 
des métiers spécialisés et souvent exacerbée par la lourdeur de 
la tâche ou du compagnonnage toxique. 

Tous les acteurs de l’industrie n’ont donc d’autre choix que de 
faire front commun contre deux de leurs plus grands ennemis : la 
négligence et l’isolement.

Anik Girard
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